
 

暮らしのヒント！ 
 

靴箱の湿気はトイレットペーパーで脱湿 

靴箱はニオイだけでなく湿気も溜まりやすく、カビも生えやすい場所なんです！ 

お気に入りの靴がカビだらけになってしまう前に対策をしておきましょう。 

湿気対策に効果的なのが「トイレットペーパー」です。 

1/3 ほどの量になったものを、靴箱の棚の両脇に立てて置いておきましょう。 

湿気を吸ってカビの発生を防いでくれますよ。 

交換時期は 1 ヶ月に 1回くらいです。使った後は、 

普通にトイレットペーパーとして使えますよ♪ 
 
 
 
 

靴箱のニオイは重曹で脱臭！ 

靴箱には靴から発生するニオイがこもっています。このニオイを消すためには、 

小皿に「重曹」を入れ、靴箱の下の方の棚に置いておきましょう。ニオイを吸収してくれますよ。 

重曹だけでも効果的ですが、 

おススメはペパーミントのエッセンシャルオイル（アロマオイル）を加えること。 

3 滴ほどふりかけると、すっきりとした香りに加え、ペパーミントの抗菌・抗真菌作用で 

さらに効果が高まります。 

レモンやティートゥリーといったオイルもおススメ。 

また、造花を添えると見た目もかわいくなりますね。 
 

 


